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Hyödynnetyt tilastot

• Kouluterveyskysely 2025, THL
• Elämäni Sankari ry hyvinvointikysely 2025
• Terve Suomi 2024, THL
• Kansallinen terveysindeksi 2019-2023, THL
• PYLL 2018-2022, FCG



Kouluterveyskysely 2025

• Koko maa, Keusote ja kunnat

• Pojat, tytöt ja yhteensä

• Vuoden 2025 ja 2023 tulokset

• Kouluterveyskyselyn tulokset - THL

https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
























































        KEUSOTEN ALUEEN 
HYVINVOINTIKYSELYN 2025 ANALYSOINTIA

        (peruskoulujen yläkoulujen oppilaat 7.-9. luokat) 



Kyselyn taustaa…

Hyvinvointikyselyyn 
on vastattu syys-
lokakuussa 2025

Vastaajia oli 
kaikkiaan 4.329 
(koko Keusote)

Tarkastelussa
vuodet 2022-2025

Vastaajamäärät kunnittain: (hlöä)

Hyvinkää 1.118, Järvenpää 418, Mäntsälä 305, Nurmijärvi 1.079, Pornainen 168, Tuusula 1.241 
 



Päihdekysymykset
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Käytätkö nikotiinituotteita?

En käytä Käytän satunnaisesti Käytän säännöllisesti
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Tupakka Nuuska Sähkösavuke Nikotiinipussit
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Alkoholin humalajuominen
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En koskaan. Noin 1-2 kertaa
kuukaudessa.

Noin kerran viikossa tai
useammin.

Harvemmin.
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En koskaan vastaukset     
      

• 7. luokat 97 % 
   

• 8. luokat 93 %

• 9. luokat 83 %    

Alkoholin humalajuominen

Vuonna 2009 / Hyvinkää

7. luokat 86 %

8. luokat 77 %

9. luokat 58 %      ka. 73,7 %

Lähde: Elämäni Sankari ry hyvinvointikyselyt 2009-
2025



Huumeisiin liittyvät kysymykset…
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Ei. Kyllä.

2022 2023 2024 2025

Huumetarjonnan kohtaaminen

Keusoten nuorista 11 % oli kohdannut 
huumetarjontaa syksyn 2025 kyselyn mukaan. 

Pojat 12,0 %
Tytöt   9,0 %.

Muutosta edellisvuoteen oli nähtävillä 4,0 % 
verran, kun tarjontatilanteen oli kohdannut 
vuonna 2024 15 % vastaajista.  



Huumeisiin liittyvät kysymykset…
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Amfetamiini Kannabis Ekstaasi Kokaiini Jokin muu

2022 2023 2024 2025

Mitä seuraavista olet käyttänyt?

2,3 % kokeillut

1,2 % kiinnostunut



Terve Suomi 2024 & 
Kansallinen terveysindeksi 
2019-2023

• Terve Suomi 2024, THL

• Kansallinen terveysindeksi, THL

https://thl.fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/terveyden-ja-hyvinvoinnin-edistaminen/aikuisvaeston-hyvinvointi-ja-terveys-terve-suomi
https://thl.fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/terveyden-ja-hyvinvoinnin-edistaminen/aikuisvaeston-hyvinvointi-ja-terveys-terve-suomi
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-terveysindeksi
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-terveysindeksi
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Kansallinen terveysindeksi 2019-2023, THL (päiv. 20.5.2025)

• Terveysindeksi kuvaa hyvinvointialueiden ja kuntien väestön terveyttä ja 
työkykyä suhteessa koko maan tasoon (koko maa = 100). Indeksin arvo on 
sitä suurempi, mitä yleisempää sairastavuus tai työkyvyttömyys alueella 
on.

• Terveysindeksistä tuotetaan sekä ikävakioitu että -vakioimaton versio. 
Ikävakioidut tulokset häivyttävät ikärakenteiden vaikutukset, joten tulokset 
soveltuvat alueiden väliseen vertailuun. Ikävakioimaton indeksi kuvaa 
taas alueen todellista sairaustaakkaa.

• Korkea indeksilukema voi kertoa suuresta sairastavuudesta ja/tai siitä, 
että alueella tunnistetaan ja hoidetaan sairauksia erityisen aktiivisesti.
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Tietosisältö:
Indikaattori ilmaisee alkoholin liikakäyttöön 
liittyvien sairauksien ja tilojen yleisyyttä 
alueen väestössä suhteessa koko maan 
tasoon.

Sairauksien yleisyyttä määritetään sosiaali- 
ja terveydenhuollon hoitoilmoitusrekisterien 
diagnoosimerkintöjen ja käyntisyiden ja 
Kelan sairausvakuutuksesta korvattavien 
reseptilääkeostojen rekisterin perusteella. 
Indeksissä huomioidaan ICD-10-
tautiluokituksen diagnoosikoodit F10, E24.4, 
G40.51, G62.1, G72.1, I42.6, K29.2, K70, 
K85.2, K86.00, K86.01, K86.08, Q86.0, Y91, 
T51, X45. Perusterveydenhuollon 
avokäynneistä huomioidaan lisäksi ICPC-2-
käyntisyykoodit P15 ja P16, ja 
sosiaalihuollon hoitoilmoitusrekisteristä 
hoitoon tulon syykoodi 71. 
Lääkeostotiedoista huomioidaan ATC-
luokituksen lääkeainekoodit N07BB01, 
N07BB04, N07BB05.

Väestösuhteutuksessa on käytetty 
keskiväkilukua.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava, 
että myös aiempien tarkasteluvuosien 
indeksin arvot muuttuvat uuden päivityksen 
myötä.

Laskenta on tehty THL:ssa.

Tulkinta:
Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpänä vuonna. Mitä 
suuremman arvon alue saa, sitä yleisempää on sairastavuus tällä alueella. Korkea indeksilukema voi kertoa suuresta sairastavuudesta ja/tai siitä, että 
alueella tunnistetaan ja hoidetaan alkoholisairauksia erityisen aktiivisesti.
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Tietosisältö:
Indikaattori ilmaisee alkoholin liikakäyttöön 
liittyvien sairauksien ja tilojen yleisyyttä 
alueen väestössä suhteessa koko maan 
tasoon.

Sairauksien yleisyyttä määritetään sosiaali- 
ja terveydenhuollon hoitoilmoitusrekisterien 
diagnoosimerkintöjen ja käyntisyiden ja 
Kelan sairausvakuutuksesta korvattavien 
reseptilääkeostojen rekisterin perusteella. 
Indeksissä huomioidaan ICD-10-
tautiluokituksen diagnoosikoodit F10, E24.4, 
G40.51, G62.1, G72.1, I42.6, K29.2, K70, 
K85.2, K86.00, K86.01, K86.08, Q86.0, Y91, 
T51, X45. Perusterveydenhuollon 
avokäynneistä huomioidaan lisäksi ICPC-2-
käyntisyykoodit P15 ja P16, ja 
sosiaalihuollon hoitoilmoitusrekisteristä 
hoitoon tulon syykoodi 71. 
Lääkeostotiedoista huomioidaan ATC-
luokituksen lääkeainekoodit N07BB01, 
N07BB04, N07BB05.

Väestösuhteutuksessa on käytetty 
keskiväkilukua.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava, 
että myös aiempien tarkasteluvuosien 
indeksin arvot muuttuvat uuden päivityksen 
myötä.

Laskenta on tehty THL:ssa.

Tulkinta:
Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpänä vuonna. Mitä 
suuremman arvon alue saa, sitä yleisempää on sairastavuus tällä alueella. Korkea indeksilukema voi kertoa suuresta sairastavuudesta ja/tai siitä, että 
alueella tunnistetaan ja hoidetaan alkoholisairauksia erityisen aktiivisesti.
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